
2026年4月　献立表 ゆうらいふ横浜　
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

ごはん ごはん ごはん ごはん

彩りオムレツ ジャーマンポテト（ウインナー） ミートオムレツ ぶりの照り焼き

紅あずまサラダ たまごサラダ 豆の胡麻和えサラダ ポテトサラダ

豆と野菜の彩り煮 野菜の胡麻和え みかんなます 切干大根

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

パン パン パン パン

彩りオムレツ ジャーマンポテト ミートオムレツ ロールキャベツ

紅あずまサラダ たまごサラダ コールスローサラダ ポテトサラダ

グリーンピーススープ クラムチャウダー 枝豆スープ キャロットスープ

かき揚げうどん 彩野菜と牛肉のビビンバ重 鮪の漬け丼 ごはん

小松菜の白和え チヂミ 高野豆腐と鶏肉の炊き合わせ 豚肉と白菜の旨煮

フルーツヨーグルト 豆腐スープ 赤出汁 オクラの胡麻和え

味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏チリ メカジキの和風ステーキ 豚肉と小松菜の和風炒め 鱈の五目あんかけ

ひじきのナムル 白菜のマヨおかか和え 胡瓜とわかめの酢の物 さつまいもの甘煮

卵の中華炒め さつまあげのおでん風煮物 揚げ南瓜とざくざくくるみ もずく酢

もやしの中華スープ 西京味噌の味噌汁 味噌汁 味噌汁
5 6 7 8 9 10 11

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

アンサンブルエッグ お魚ハンバーグの野菜あんかけ レアオムレツ 金目鯛の西京焼き ウインナー&野菜炒め アジの塩焼き 豆腐揚げのトマトソース

蓮根サラダ トマトペンネサラダ タラモサラダ ツナサラダ 青梗菜と油揚げの煮びたし マカロニサラダ 玉子サラダ

納豆 茄子の甘辛煮 オクラめかぶモロヘイヤ和え 切干大根 コールスローサラダ 薩摩芋のレモン煮 みかんなます

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

パン パン パン パン パン パン パン

アンサンブルエッグ お魚ハンバーグの野菜あんかけ レアオムレツ トマトオムレツ ウインナー&野菜炒め ほうれん草オムレツ 豆腐揚げのトマトソース

蓮根サラダ トマトペンネサラダ タラモサラダ ツナサラダ コールスローサラダ マカロニサラダ 玉子サラダ

枝豆スープ オニオンスープ クラムチャウダー キャロットスープ ごぼうスープ グリーンピーススープ パンプキンスープ

ごはん 山菜そば 鮭の混ぜこみ散らし寿司 天津飯 鶏そぼろごはん ごはん ごはん

鯖の南部焼き 玉子焼き 炊き合わせ ささみと胡瓜の和え物 胡瓜の浅漬け 豚肉の生姜焼き 青ヒラスの西京焼き
ブロッコリーの生姜和え すまし汁 スープ 赤出汁 おからサラダ 木の葉豆腐の煮物

味噌汁 味噌汁 オクラのなめたけ和え

すまし汁

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ハンバーグデミソース カレイの菜種焼き メンチカツ 牛肉のネギおろし 銀鱈の煮付け ホキのバジル焼き 豚肉の梅焼き

さつまいもの甘煮 青梗菜の胡麻和え ほうれん草と竹輪の和え物 アスパラのピーナツ和え もやしと豆苗の和え物 グリーンサラダ しめじの和え物

オニオンリングフライ 南瓜の煮物 焼き大根 春菊の和え物 茄子のおろしのせ カリフラワーのソテー ふきの煮物

コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 コーンポタージュ 味噌汁
12 13 14 15 16 17 18

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ミートボール チーズオムレツ 野菜炒め 豆腐ハンバーグ スクランブルエッグ 鰤の照り焼き アンサンブルエッグ

ごぼうサラダ スパゲティサラダ 玉子サラダ 南瓜サラダ 豆の胡麻和えサラダ ポテトサラダ コールスローサラダ

納豆 オクラめかぶモロヘイヤ和え 小松菜と油揚げの胡麻和え 豆と野菜の彩り煮 卯の花 みかんなます 切干大根

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

パン パン パン パン フレンチトースト パン パン

ミートボール チーズオムレツ 野菜炒め 豆腐ハンバーグ スクランブルエッグ ミートオムレツ アンサンブルエッグ

ごぼうサラダ スパゲティサラダ 玉子サラダ 南瓜サラダ 豆の胡麻和えサラダ ポテトサラダ コールスローサラダ

ブロッコリースープ オニオンスープ コーンスープ ほうれん草スープ クラムチャウダー 枝豆スープ キャロットスープ

ハヤシライス ごはん 甘辛豚丼 ごはん ゆかりごはん パエリア ごはん

洋なしのコンポート 鯖のみりん焼き 千切り野菜とみかんの酢の物 鶏肉の竜田揚げ カラスカレイの山椒蒸し レタスとナッツのサラダ 筑前煮

ミニポトフ 筍の煮物 赤出汁 小松菜の練りごま和え 豆苗の和え物 野菜スープ オクラの塩昆布和え

彩りおさつ 味噌汁 かきたま汁 すまし汁

味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

カニクリームコロッケ 豚肉とにんにくの芽のピリ辛炒め 鮭のムニエルアーモンドソース 白身魚のデュクセルソース 鶏ちゃん焼き ホキの酢豚風 赤魚のバルサミコソースがけ

大豆胡麻風味サラダ 青梗菜のカシューナッツ和え ツナキャベツサラダ 冷やしトマト わけぎの柚子和え 春雨サラダ アボカドサラダ

蕪のグリル すき昆布の煮物 隠元のガーリックソテー グラタン 大根の金平 野菜焼売 きのこのペペロンチーノ風

コンソメスープ 味噌汁 野菜スープ 野菜スープ すまし汁 スープ コンソメスープ
19 20 21 22 23 24 25

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

アンサンブルエッグ お魚ハンバーグの野菜あんかけ 野菜炒め 金目鯛の西京焼き お魚ソーセージのおろしソース アジの塩焼き ほうれん草オムレツ

蓮根サラダ トマトペンネサラダ 紅あずまサラダ ツナサラダ 青梗菜と油揚げの煮びたし マカロニサラダ 玉子サラダ

納豆 ほうれん草の胡麻和え オクラめかぶモロヘイヤ和え 切干大根 コールスローサラダ 薩摩芋のレモン煮 みかんなます

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

パン パン パン パン パン パン パン

アンサンブルエッグ お魚ハンバーグの野菜あんかけ レアオムレツ トマトオムレツ ウインナー&野菜炒め ロールキャベツ ほうれん草オムレツ

蓮根サラダ トマトペンネサラダ タラモサラダ ツナサラダ コールスローサラダ マカロニサラダ 玉子サラダ

枝豆スープ オニオンスープ クラムチャウダー キャロットスープ ごぼうスープ グリーンピーススープ パンプキンスープ

ごはん 山菜ごはん 和風スパゲティ 筍ごはん 冷やしたぬきうどん ごはん ごはん

赤魚の粕漬け焼き 鰆の蒲焼き風 豆腐サラダ 鮭と野菜の照り焼き じゃが芋のそぼろあん 油淋鶏 カラスカレイの山椒蒸し

ブロッコリーの和え物 切干大根の和え物 ビシソワーズ キャベツのマヨピーナツ和え 抹茶プリン トマトときゅうりの塩昆布和え 大根葉と長芋のだし風

けんちん汁 マロニー和風スープ 味噌汁 中華風玉子スープ 味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏肉の山賊焼き 豚肉とピーマンの炒め物 白身魚の香味焼き チャプチェ 鱈のかぶら蒸し～生姜あん～ スズキのカレー風味ムニエル 豚の温しゃぶ

いんげんの菜種和え 青梗菜の辛子和え 紫キャベツのラペ カニの中華風サラダ 豆苗の胡麻風味 マロニーの拌三絲 カリフラワーのおかか和え

ぜんまいの煮物 ふきの煮物 チーズロール 中華風冷奴 けんちょう 茄子のパン粉焼き 高野豆腐の煮物

味噌汁 味噌汁 コンソメスープ わかめスープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁
26 27 28 29 30

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

スクランブルエッグ お魚ハンバーグの野菜あんかけ 野菜炒め 彩りオムレツ お魚ソーセージのおろしソース

ごぼうサラダ コールスローサラダ スパゲティサラダ 紅あずまサラダ たまごサラダ

納豆 卯の花 オクラめかぶモロヘイヤ和え ひじき煮 野菜の胡麻和え

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

パン パン パン パン パン

スクランブルエッグ お魚ハンバーグの野菜あんかけ 野菜炒め 彩りオムレツ お魚ソーセージのおろしソース

ごぼうサラダ 豆の胡麻和えサラダ スパゲティサラダ 紅あずまサラダ たまごサラダ

ブロッコリースープ コーンスープ オニオンスープ グリーンピーススープ クラムチャウダー

ごはん ごはん 牛肉おろしそば
キーマカレー～ターメリックライス～

わかめごはん

鶏肉の照り焼き 鯖の塩麹焼き 菜果なます カリカリ牛蒡のサラダ 鶏肉の山賊焼き

ブロッコリーの和え物 炊き合わせ 里芋の煮っ転がし マンゴーヨーグルト キャベツのおかか和え

西京味噌の味噌汁 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

海老カツ デミグラスハンバーグ 春キャベツの回鍋肉 鮭のムニエル おでん

大根の香味野菜漬け 人参と胡瓜のラぺ 茄子の中華風お浸し ミモザサラダ 茄子のとろろかけ

すき昆布の煮物 洋風茶碗蒸し 葱とメンマの炒め物 れんこんベーコン フルーツポンチ

味噌汁 コンソメスープ もやしの中華スープ スープ

昼食

夕食

昼食

和食

洋食

和食

洋食

夕食

昼食

夕食

夕食

昼食

夕食

昼食

和食

洋食

和食

洋食

和食

洋食


